POLOHA MIMINKA PRO SNADNY POROD
aneb MIMINKO V DELOZE

Milé (nastavajici) maminky,

vaSe isko je pro nenarozené miminko ch¥ap swt. Miminko s vami komunikuje svymi
pohyby, vy s nim svymi doteky.d maji rady, kdyZ se jich dotykatégs l¥icho, je to
matdské objeti, kterym zarovienuzete zjistit, jak v dloze lezi.

Do 32. aZz 34. tydnehotenstvi se miminko diky malé velikosti a dostgtkadové vody mze
voln¢ pohybovat vSemi sény.

V zawru téhotenstvi se uloZeni miminka ¥ldze WtSinou stabilizuje.

POLOHA MIMINKA

a) podélna poloha hlavékou —96,5% dti je v cEloze takto uloZzeno (obr. 1);

b) podéln& poloha zad&em —ve 3 %, to je tzv. podélna poloha koncem panevioion. );

obr. 1: podélna poloha hlagkou obr. 2: podélna poloha koncemeydrim



c) polohu priéna - miminko lezi v @dloze vodorovs. Vyskytuje se obvykle
u vicerodéek s povolenymi &oznimi a &isnimi svaly (obr. 3);

d) poloha Sikma— je poloha ,prechodova”“ mezi néasgjSimi polohami. Miminko se v ni
nachazi kdykoliv v pibéhu €hotenstvi. Tato poloha nebyva stabilni. Htka nebo zadek
jsou vyb@eny mimo panevni vchod. V débpied porodem rize gejit bud’ v podélnou
nebo @icnou polohu (obr. 4);

obr. 3: polohaifcna obr. 4:lplea picna

DRZENi MIMINKA

Je velmi dileZité proto, aby se miminko d&ldzni dutiny pohodl# uloZilo a zaujimalo v ni
co nejmensi prostor. To je zafisb sklorgnim hlaviky, ktera se dotyka bratkou hrudniku,
ohnutim péatee a zkiZzenim a ohnutim hornich a dolnich ketin. Miminko je tak uloZzeno
ve tvaru vajtka (obr. 5)

obr. 5: drzeni miminka



PODELNA POLOHA KONCEM PANEVNIM

a) uplna poloha koncem panevnimkdy na porodni cesty naléha zéele ditte a ok
nozikky (kolinka gitazena k&lu — obr. 6);

b) nelpln& poloha koncem panevnimkdy naléha pouze zatkk nebo nozika, ok

nozicky, kolinko, ol& kolinka nebo kolinko a druha noka. Pro porod miminka uloZzeného
v poloze podélné koncem panevnim je nejvylggimaléhani zad&em (je i nejastjsi, kdy

nozicky jsou natazenyied hrudnik a obtiej) nebo tzv. ,upIné naléhani” (jakoby zaujimalo
turecky sed) — obr. 7;

obr. 6: Uplna poloha koncem panevnim obr. 7: medipoloha koncem panevnim

POLOHA MIMINKA OVLIV NUJE PRIBEH PORODU

Pokud miminko lezi v optimalni polozeih spontanniho porodu je sn&i. Je teba,
aby hlavika digte byla v kontaktu s panvi a zadatdtbyla v tzv piednim postaveniuz
pied samotnym zgtkem porodu. Jedirtak mize miminko bez velkého Usili projit
porodnimi cestami.

Nejlepsi polohuy kterou di¢ miZze zaujmout fed z&atkem porodu - je tzveve predni
postaveni.Dité potrebuje mit sva zada mezi nigilym levym bokem a pupikem.édha je
totiz negastji naklonéna dogedu a doprava, takZe leva hragkodni je viFedu a di¢ ma sva
zada ve vyklenutidohy. Jejich tihou se hlatka ohyba a dostava se do spravné polohy.
Takto hlavieka vstupuje do panve svym nejmenSirinprem (obr. 8)

PrileZitostre se dit nachazi v pravémiednim postavenCastji se tak stava u viceragk,
které maji dlohu ve tvaru jablka a je v ni tudiZ vice mistaaieElohy u prvorodiky
piipomin& hrusku.

Problém pFi porodu, miZe nastat - zejména u prvorgkly, pokud se miminko nachazi

v postavenizadnim (obr. 9), kdy zada dite jsou uloZena proti bedernivce patée matky.
Vaha ditte zpisobuje, Ze détmusi narovnat krk. Neohnuté hl&ka neniiZze tak snadno
vstoupit do panve; pokud se ji to péidastupuje tam SirSim pmérem nez hlawika ditte

v prednim postaveni. U vicer@tly ma dit, které lezi v zadnim postaverdt$i Sanci, Zze se
zatatkem porodu fetati do gredniho postaveni, protoze madlate vice mista. Pokud je



miminko v za¥ru téhotenstvi v zadnim postaveni%tginou porod nezme sam v terminu a
dochazi k tzv. fenaseni.

obr. 8: optimalni poloha-levé/pdni postaveni obr. 9: zadni postaveni

Dit¢ ma v genech zakdédovano, jak se dostat 8 Bodle vyzkum je samo inicidtorem
porodu. Bi tzv. ,posliécich” se di¢ snazi dostat do spravné polohy. Pokud se miminko
nachazi v zadnim postaveni, jsou tyto stahy pro imamvelmi nepijemné a Unavné &sto
si mysli, Ze jiz z&ina porod.

* pozn.: POSTAVENI MIMINKA

Urcujici je poloha zad dite. Povadz se dloha na koncighotenstvi zpravidla stavice doprava, jsou za této
situace zada dite nefastji ulozena vlevo viedu — jde devé predni postaveni Jsou-li zada vpravo vzadu —
pak je topravé zadni postaveniMére ¢asta je dloha sklorna nebo sttena doleva. Ditpak byva ulozeno

v postaveni levém zadnimvzacri v pravém prednim postaveniLevé postavenbyva oznéovano jakd.,
pravé postavenijakoll.

Pfi poloze gicné rozhoduje o postaveni hlaka. Je-li vlevo, je td. postaveni je-li vpravo -Il. postaveni.

Pro¢ ale nejsou vSechnyeéti pired za&atkem porodu v optimalni poloze?

Pricin maze byt hned &kolik.

1) Zivotni styl - jsme o mnoho mérfyzicky aktivni, swj volny ¢as ¥tSinou travime vsed-

u paiitace, televizegteni. Sledovani televize a prace n&ifagi je forma sezeni, kdy se
téhotné Zed panev vyklene dozadu a totéZladi jeji détsky ,pasazér”. Aby se udrzela v této
poloze, pehodi si Zena nohugs nohu — zikZi nohy- a to jestvice zmenSuje mnozstvi
prostoru vpedu v jeji panvi. Miminko pak nema jinou alternatimez aby leZelo naproti
zadnicasti panve. Pokud Zena takto travi hodiaisu v zavru &€hotenstvi, je pravgpodobné,
Ze jeji dit zistane v zadnim postaveni a vstoupi do panve \ptétici. TotéZz se e, pokud
Zena cestuje delSi dobu v sedaku auta.

2) prace— dnes Zenyi@vazi pracuji monoténdtj. v urité neménné pozici. Dive zeny pi
raznorodé praci vykonavaly dalekétsi variabilitu pohyh, jez usnatiovaly digti dosahnout
idealni polohy. | proto mame dnes vysSi vyskyt Zeldipostaveni miminek nez v dobéch
nasich baldiek.

3) psychika (stres)- dkti jsou inteligentni bytosti a pokud jsodgraveny k porodu, a nic jim
nebrani dostat se do optimalni polohy, tak tut@ipolzvoli. [¥ti, které Zistavaji v zadnim
postaveni, a zjewpricinu nemaji, mohou taéinit ze strachu. Na miminkodgobi strach



(stres) maminky. Dé&pozna tuto disharmonii - nedostatek &ivatch doteki, hluk, kik a
piestava spolupracovat.

4) p¥ilis pevné ¥isni svalstvou Zen, které&asto cvti (zatinaji) tyto svaly — baletky,
gymnastky, instruktorky aerobiku, atletky a jinéeimzivre trénujici sportovky& Dité je
témito pevnymi svaly drzeno naf®a ,povzbuzovano“ k zadnimu postaveni.

5) chronicka zacpamuze branit digti ve spravné pozici.

6) zUZen& paneypanev po Uraze atd.

POLOHA DITETE V ZAVERU TEHOTENSTVI

Téhotna maminka jediSinou ,naladna“ na své déa skrze pohyby miminkainde zjistit
jeho polohu. B vnimani pohy miminka je teba pozorovat, kter&st jehodla byla
v pohybu. Snadiji to pujde vleZze na zadech s natazenyma nohama.

Predni postaveni- (obr. 10) zad&ek miminka je vnimamippohybu, ¥tSinou vlevo nahie,
je citit jako pevny, hladky a zaobleny. Sid je nejlépe slySet vlevo dole. Hadpohyhi je
citit pod Zebry. Tvariicha — pupek je tlakemgtského zadgu vytlaten ven, dole jeilicho
zakulacené, protoZe hl&¥a je vystoupla do panve. Gre €hotné maminky pomina
kachni kolébani.

Zadni postaveni— (obr. 11) zad&k je ot@eny k paté a kortetiny jsou vpedu na kse.
Hodre pohyhi je vnimano v dolni polovinbricha a vpedu. Srdéni ozvy jsou lépe slySet
v pravé slabit ac¢asto jsou obtizhlokalizovatelné. Hlawika je vztgena ve ,vojenském*
drzeni. Tvar Echa — krajina pupkufpomina talf, je vpadl&i m¢lka, kicho je vysoké

a ploché. ®hotnd maminka chodi v tomtdipact s prohnutymi zady, kterd ji boli vasledku
tlaku ditte na pate

obr. 10: fedni postaveni obr. 11: zadni postaveni

JAK DOSTAT MIMINKO DO OPTIMALNI POLOHY

1. Uvédomit si, Ze pomoct vaSemu &itdostat se do spravné pozicézate v zagru
t¢hotenstvi jedia vy sama.

2. Casto uzivat vzifmené a dofedu naklogné polohy (kolena Zeny jsou niz nez boky) — viz
ilustratni obr.

3. Myslet na spravné drzegld s rovnymi rameny.

4. Sedt rovre, vzimere, s polStéem za zady a kolena mit niz nez panev.

5. Sedt na balonu a pohupovat se.

6. Fi dlouhych cestach autem seda polSté, opéradlo sedadla mit ve svislé poloze, aby
byla panev nakloma dogedu.




7. Fi odpatinku a spanku lezet na boku s jednim po&ithza zady a druhym mezi stehny a
kotniky, gehodit horni nohu ddpdu, aby se koleno dotykalo matrace. Tim pademigado
vpiedu a tvei ,houpaci s pro ditt. Pokud petrvava zadni postaveni &#, niize €hotné
zkusit spat nailise s podporou mnoha pol&igaby to bylo pohodkjsi.
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8. Plavat, nejlépettthem dot.

9. Pouzivat houpaci Zidle prghbtné, které jsou skiym pomocnikem — zadaigtavaji
rovnd, kolena jsou na nizsfigce- pod Urovni zadku &hotna se riize pohupovat pomalu
vpied a vzad.

10. Celko¥ se uvolnit a relaxovat, potiBek a zdda mit v teple - uvazat Sategspanev,
tepla voda ve varci sprSe, pijemna hudba a vzajemna komunikace maminky&senit.
11.Casto zaujimat polohu na v3ettigrech kortetinach a koleno-prsni polohu, kdy Zenaskle
a opira se o lokty.

12. Cviit v poloze na vSecttyiech kortetinach — houpat se v bocich a prastgéocici
hibety".

13. Vicerodtky a Zeny s povolenymiit$nimi svaly mohou pouZivat digbpasujici
tehotensky pas, ktery se¢iklada, kdyz je Zena nakléna dogedu. Mel by byt nasazen tak,
aby byl velmi pevny poddiohou a nahoru ke K{yim, avSak rozum#volny nad tim. Pasy
drzi bazi dlohy vzadu a podporuji ji ze stran, takze @i citi pohodlgi se zady vpedu.
Dité¢ nemize dostat hlavu nab® p'es stydkou kost, takZze je povzbuzovanditsfirdo panve.
14. Je vhodné také zvysitipm tekutin, aby miminko #lo dostaténé mnozstvi plodove
vody, ve které se fite |épe pohybovat.

CEHO SE VYVAROVAT

- odpaivani v polo-zaklo#né poloze, kdy Zena sfine v sedécei kiesle s koleny vyse, nez
boky.

- sezeni se Zkenyma nohama (nohdgs nohu).

- provadni hlubokych depi. V tomto gipads mize dig, které je dosud v zadnim postaveni,
vstoupit do panveiive, neZ ma moznostgictit se do pedniho postaveni. Jakmile je
hlavicka v panvi, obraceni je obtigai.

- lezeni na zadech s nohama rfaho

Milé maminky,

nebude to dlouho trvat a Vase miminko, které md ngtiano ve VaSemitsku, budete drzet
v narwi. | kdyz ho jedt dnes nevidite, fiZzete ho citit, dotykat se ho a mluvit ng.n
Pripravte se spolu na porodigmyslejte o informacich, které jste se daidly a snazte se
vybrat si ty, které se tykaji prawas.



MuZze se stat, Ze iips veSkeré snazeni nebude Vase mimirtkd porodem v optimalni
poloze. Mize k tomu mit gjaky divod. Jisté ale je, Ze se narodi.

Pro Vas pak bude vyznamny pocit, Ze jste pro tala maximum. A uz bude miminko {&d
porodem v dloze uloZené jakkoliv, istaite klidna a ¥ite, Ze se zkuSenou porodni
asistentkou a porodnikem zvladnete tuto siceaméng, ale krasnou a neopakovatelnou
zkuSenost, jakou zrozeni miminka §ige.



